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FEDERATI ON FRANÇAI SE DE CYCLOTOURI SME 
Commission médicale nat ionale  

Exam en m édical du cyclotour iste  
 
 

Sur l’av is de la com m ission nat ionale m édicale,  le com ité directeur  a est im é qu’il est  de son devoir  
d’inciter  les adhérents de la Fédérat ion française de cyclotour ism e à se soum et t re régulièrem ent  à 
un examen médical.  
De plus, à sa dem ande, l’assureur a accepté de lier  la garant ie “décès cardio - vasculaire”  du cont rat  
“Grand Braquet ”  à la product ion d’un cer t if icat  m édical de non cont re indicat ion à la pra t ique du 
cyclotour ism e. 
 
Bien que cet te prat ique exclue toute form e de com pét it ion,  il n’en reste pas m oins qu’il s’agit  d’un 
sport  suscept ible d’am ener les sollicitat ions cardiaques au m axim um  de leur fonct ion. 
Eu égard aux recom m andat ions internat ionales, il est  prudent  de faire prat iquer une épreuve 
d’effor t  après 45 ans chez l’hom m e et  50 ans chez la fem m e. 
 
Nous som m es conscients du t ravail que const itue l’exam en m édical du sport if,  et  vous rem ercions 
de vot re collaborat ion. 
 
Le m édecin fédéral nat iona l.  
________________________________________________________________________________  

 
Nom  :  ……………………………………………………………………………….Prénom  :  ………………………………………………… 
Sexe :  …………………………………………………………………………………Profession :  ……………………………………………… 
Club d’aff iliat ion : ……………………………………………………………   Ligue :  …………………………………………………….  
  
Nom  du m édecin : ………………………………………………………………..Date de consult at ion :  ……………………………… 
 
Ant écédent s spor t ifs  
Aut res prat iques :  ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Cyclotour ism e:   Depuis com bien de tem ps ? ……………………………………………………………………………… 
 Volum e de prat ique ( km / an)  :  …………………………………………………………………………… 
 
Ant écédent s m édicaux  
Fam iliaux :  Maladies ou décès d’or igine cardiaque dans la fam ille?  oui • 5  non •  5  

               Hypertension artér ielle?  oui • 5  non •  5  
               Maladies m étaboliques (diabète, cholestérol,  t r iglycér ides,. . . )? oui • 5  non •  5  
 La ou lesquelles :  …………………………………………………………………………………………………... . . . . . . .  
 

Personnels :  5  Age:  plus de 45 ans?  
  5  Hypertension ar tér ielle  
 5  Diabète  
 5  Hyper lipidémie (diabète, t r iglycér ides)   
 5  Tabagism e  
 5  Sédentar ité (arrêt  de toute prat ique sport ive régulière depuis plus d’un an)   
 5  St ress  
 5  Pr ise m édicam enteuse:  laquelle :  …………………………………………………………………… 
 5  Antécédents chirurgicaux:  lesquels :  ………………………………………………………………… 
 5  Aut res :  ( ver t iges, t roubles v isuels,  cr ise convulsives,. . . )   
 
Exam en clin ique  :   Taille :  …………………Poids :  ………………..I MC :  Pds en Kg /  (T en m )2 =  …... . . . . . . . . .  
 Pér im èt re abdom inal (norm al :  hom m e <  102 cm  ;  fem m e <  88 cm)  :  ….. . . . . . . .  
 



 

Cardio - va s cula ire  :   
 Signes fonct ionnels à l’effor t   oui •  5  non • 5  
 Si OUI  lesquels? (Palpitat ions, douleurs thoraciques, gène respiratoire, . . . )…………… 
 Auscult at ion cardiaque : …………………………………………………………………………………………… 
 TA de repos :  ………………………………Pouls de repos :  ………………………………………………… 
 Pouls pér iphér iques tous perçus :  
 
Exam ens recom m andés : Test  de Ruffier  et  ECG de repos 
 
Test  de  Ruf f ie r  ( 3 0  f lex ions en  4 5  secondes)  Valeurs  I n te rpré ta t ion du Test  
Pouls de repos :  P1  
Pouls à la fin des flexions :  P2  
Pouls 1 m n après la fin des flexions :  P3  
I ndice de Ruffier  =  (P1+ P2+ P3)  – 200 /  10  

0              except ionnel 
0 à 5        robuste, ent raîné 
5 à 10      banal, améliorable  
10 à 15    m al adapté 
15 à 20    t rès m al adapté 

 
Pulm onaire  :   Signes fonct ionnels à l’effor t   oui •  5  non •  5  
 Si OUI  lesquels? (Toux, gène respiratoire,  asthm e,. . . )  …………………………………………… 
 Pick Flow ou Pico 6  
 
Appare il locom oteur  :   Rachis :  ………………………………………………………………………………………………………… 
 Mem bres supér ieurs :  …………………………………………………………………………………… 
 Mem bres infér ieurs :  …………………………………………………………………………………… 
Neurologique  :   Troubles de l’équilibre :  épreuve de Rom berg yeux ferm és = 
 Troubles de la v ision ( corr igés ou pas)  :  ……………………………………………………… 
 Troubles de l’audit ion ( corr igés ou pas)  :  …………………………………………………… 
 Ant écédent  de cr ise convulsive :  ………………………………………………………………… 
Uro - gén it a l  :  …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Aut res  :   Ét at  bucco- dentaire :  …………………………………………………………………………………… 
 
"  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

CERTI FI CAT MEDI CAL  
 
Je soussigné, Dr  …………………………………..        certifie avoir examiné ce jour  
M. Mme. Mlle.    ………………………………………….  
et qu’il ne présente aucune contre-indication à la pratique du Cyclotourisme. 
 
(Discipline excluant toute forme de compétition) 
 
A…...................................................le ………………………………… 
                                                                                   
Signa t u re  e t  cache t  du  m édecin  :  
(Obliga toire  avec ses coordonnées )  
 
 
 
Document à présenter à un médecin du sport , votre médecin référant  ou un autre médecin de votre choix pour la délivrance 
du cert ificat  de non contre- indicat ion et  à conserver. 
En cas d'inapt itude , merci d'adresser ce document sous pli confident iel à l'at tent ion du Médecin fédéral :   
Monsieur le Médecin fédéral – FFCT – 12 rue Louis Bert rand – 94207 I vry sur Seine cedex. 

   ECG de  repos  :  
   ( fortem ent  conseillé)   


