Yvon DURAND
CTN/FFCT

PROJET REGLEMENT: Rallye Raid VTIT

1. DEFINITION
Le Rallye Raid VTT est une épreuve pluridisciplinaire qui associe : cheminement régulier,
sur le principe d’'une épreuve d’orientation et des épreuves de connaissances, de maitrise
technique, de pilotage ou de découvertes.

Tout pilote qui prend part a cette épreuve est censé connaitre le présent réglement et
s’engage a le respecter.

Un jury présidé par le directeur de I'épreuve pourra statuer sur toutes les irrégularités
constatées.

2. PARTICIPATION

Le Rallye Raid VTT est ouvert a tous les détenteurs d'une licence délivrée par la FFCT.
Participation possible des non licenciés (prévoir une extension du contrat d'assurance).

3. ORGANISATION

Cette épreuve pluridisciplinaire est organisée sous deux formes :
a) En individuel.

b) En équipe (2 ou 3) mixte ou non .

4. CATEGORIES

- jeunes ; 7 allans
- ados : 12 a 18 ans
- adultes : > 18 ans

5. ENGAGEMENTS

Les droits d'engagement sont fixés par I'organisateur.
lls seront gratuits pour les jeunes.
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6. PLAQUE DE CADRE

Pour faciliter son identification, chaque concurrent devra étre muni d'une plaque de guidon
qui correspond au N°de 'enregistrement a I'inscri ption.

7. L'ACCUEIL
Pour participer, les concurrents devront étre régulierement engages.

Des lors, ils recevront un plan ou road book du circuit, un carton de pointage et autres
documents de navigation.

8. MATERIEL, VERIFICATIONS TECHNIQUES ET ASSISTANCE

Les vélos admis dans les épreuves d’'un Rallye Raid VTT devront répondre aux normes
officielles en vigueur (constructeurs) et les concurrents sont seuls responsables de la
conformité aux normes du matériel et des protections qu'ils utilisent.

Le port d'un casque rigide, avec la jugulaire attachée, est obligatoire pendant toute la
durée des épreuves (liaisons et zone test avec VTT).

L’'assistance technique est possible sur tout le parcours.

9. LE CIRCUIT

a) LES CARACTERISTIQUES :

Un Rallye Raid VTT comprend, en plus des balises de cheminement , un minimum de 2
Zones Tests de nature différente (mécanique, tourisme, milieu naturel, pilotage...) reliées
entre elles par des zones de cheminement appelées « liaisons ».

Le parcours doit étre effectué dans un temps imparti par I'organisateur.

b) LE PARCOURS

Le circuit est défini a partir d’'un road book, d'un tracé sur une carte (IGN ou CO) ou
balisé sur le terrain.

Les liaisons relient tous les spots « Zone Test » ou les concurrents devront s'arréter.
En cas de danger, le cheminement sera sécurisé a I'aide de panneaux et/ ou de la
rubalise sur les chemins pour inviter & la prudence (croisement de routes...).

c) LE DEPART
Le départ peut s’effectuer en groupe ou différé de minute en minute en individuel ou par
équipe.

d) LES HORAIRES
La durée du parcours (liaison + temps des zones tests) est communiquée aux
concurrents avant le départ. Le temps défini

7 -10 ans : sur la base de 7 km/H .
11-18ans : sur la base de 9 km/H .
> 18 ans : sur la base de 12 km/H.
Le parcours est effectué dans le temps imparti = 50 points de bonus.
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10.LES EPREUVES TECHNIQUES

& LES BALISES PARCOURS

Le circuit est défini en fonction de 5 balises (minimum) qui sont positionnées sur la carte
ou sur le road book. Chaque balise possede un code a reporter sur le carton de pointage
(contréle a I'arrivée).

Le code de la balise est juste = 5 points ; le code  estfaux=0
& ZONE TEST PHOTO

Une ou plusieurs photos sont remises a chaque concurrent lors du départ. Le pilote devra
vérifier si la ou les photos correspondent & un point précis du circuit (calvaire, maison ...)
Il porte sa réponse sur le carton de pointage et doit positionner cette balise photo sur sa
carte ou road book (contrdle a I'arrivée).

La photo est trouvée sur le circuit = 5 points ; la photo n'est pas trouvée = 0
La photo est bien positionnée sur la carte (erreur < 250 m) = 5 points
Erreur >250m =0

@ ZONE TEST DE MAITRISE TECHNIQUE
Les Zones tests sont :
- délimités dans un espace et animées par un ou plusieurs membres du jury
- déterminés sur le terrain par une balise (+ question)

a) PILOTAGE :
La zone de pilotage est tracée si possible en milieu naturel (zone artificielle si le terrain
offre trop peu de variété). Elle est constituée de 5 segments qui correspondent a des
difficultés différentes. Elle est délimitée par de la rubalise et doit se franchir en
déplacement continu. Une faute correspond au franchissement de la rubalise (roue), a la
pose d'un pied au sol ou a la reprise d'appui de toute partie du corps sur un élément de la
zone.

Niveau de difficulté :

7—-11ans :enroulé + franchissement < 15 cm

12 — 18 ans : enroulé + franchissements < 25 cm, déplacements en pivot

> 18 ans : franchissements < 40 cm

Le franchissement d’'un segment sans faute = 1 poin .
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b) MECANIQUE

1) Le pilote doit dans un temps imparti effectuer un réglage ou une réparation sur le
vélo. Les outils ou accessoires sont a disposition du concurrent sur I'espace de la zone
test.

L'opération est effectuée dans le temps = 5 points.

2) Le pilote arrive sur une balise du circuit. En plus du code a reporter sur le carton
de pointage, le concurrent doit répondre a une question sur la mécanique. La réponse est
notée sur le carton de pointage (contrble a I'arrivée).

La réponse est juste = 5 points

c) MILIEU NATUREL

1) Le pilote doit répondre a une question sur le milieu naturel qui 'entoure. Des
documents sont mis a sa disposition sur I'espace de la zone test par I'organisateur pour
faciliter la recherche.

La réponse est correcte =5 points.

2) Le pilote arrive sur une balise du circuit. En plus du code a reporter sur le carton
de pointage, le concurrent doit répondre a une question de réflexion sur le milieu naturel.
La réponse est notée sur le carton de pointage (contrble a I'arrivée).

La réponse est juste = 5 points

d) SECURITE

1) Le pilote doit répondre a une question sur la sécurité des déplacements VTT qui
'entoure. Des documents sont mis a sa disposition sur I'espace par I'organisateur pour
faciliter la recherche.

La réponse est correcte dans le temps imparti=5p  oints.

2) Le pilote arrive sur une balise du circuit. En plus du code a reporter sur le carton
de pointage, le concurrent doit répondre a une question de réflexion sur la sécurité des
déplacements en VTT. La réponse est notée sur le carton de pointage (contrble a
larrivée).

La réponse est juste = 5 points

e) REGULARITE

Le pilote part d’'un point pour rallier un autre point du circuit (distance minimum 1 Km). Il
doit respecter une vitesse (10, 12, 14 Km/H) qui lui est imposée sans connaitre la
longueur du déplacement a effectuer et sans compteur (animateur au départ et a l'arrivée

+ chronométrage).

Le test est réalisé dans la limite de + ou —  10% du temps = 5 points
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f) VITESSE

Le pilote doit rallier un autre point du circuit (distance maxi 2 Km) le plus rapidement
possible. L'allure est précisée pour chaque catégorie ( 12, 15, 18 Km/h)

Le test est réalisé dans le temps limite =5 point s

11.CLASSEMENT

INDIVIDUEL

Le cumul des points du parcours (50 points), des différentes balises, des points obtenus
sur chaque zone test permet d’établir un total de points pour chaque pilote qui détermine
son niveau ou son défi.

EQUIPE

Le cumul des points est attribué a I'ensemble des concurrents d'une méme équipe a
condition qu’ils se présentent ensemble sur la zone test (pour le test pilotage, on
additionne les points de chaque pilote de I'équipe).

EQUIPE ET INDIVIDUEL

Le parcours s’effectue en équipe et sur chaque zone test chaque pilote de I'équipe répond
a une question différente. Chaque concurrent obtient un résultat personnel (on peut aussi
sur ce principe additionner les résultats de chaque équipier pour connaitre le score total
de I'équipe).

Descriptif des épreuves

LE RALLYE Spot de balises ou Capitaliser un maximum de

RAID VTT zone test mécaniqu points sur les zones
techniques d’'un parcours
(type road book ou
orientation) a suivre seul ou
9H0O par équipe.
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code de la route, sécurité, premiers secoufs...

Zone régularité
entre 2 points

inconnus sur la
liaison 4----------

10H30

N /
\
g LRI
=T o \
i e ;
| P

YD/ Rallye Raid VTT 2007-09-09 5



ltinéraire a suivre :
d’orientation ou road book
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Balise d’orientation
(suivi d'itinéraire)
e Le cheminement
— individuel
— En groupe avec un
encadrement neutre
pour les plus jeunes
(moins expérimenteés)
— Par équipe (sécurité)
» Pointage de balises
sur le carton de
contrble
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Balise photo

 Verifier que la photo
est visible sur le
circuit

* Report sur la carte
du ou des points qui
correspondent aux
photos.

Certaines photos peuvent ne pas
figurer sur le circuit emprunté

Zone test : connaissance
du milieu naturel

* Quel est cet arbre ?

() Sapin
(O)Hétre
()Epicéa
(OMéleze

()Fréne
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Zone test : connaissance
du milieu naturel

* Quelle est cette fleur?

Oune pervenche
Oune clématite
Oune gentiane
Un bleuet
(OUne raiponse

Zone test : mecanique

* Donnez le nom des
tubes

e 1:

e 2
Parmi : Haubans, tige
de selle, grand tube,
tube oblique, bases,

L tube transverse, tube

vertical
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Zone test : mécanique

* Démonter la roue,
sortir la chambre a
air, remonter le pneu,
remonter la roue

* Le test peut étre
chronométré (donner
un temps maximum)

Zone test : reglementation
* Envélo je dois;

(O Marquer l'arrét avant
de repartir

CONe pas emprunter ce
chemin

XHXXKXXHKX (O Etre trés prudent car le

XXXXXXXXXX .
- chemin est dangereux
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Zone test : reqgularité

* Le pilote part sur la
liaison (ou circuit balisé) a
I'horaire défini.

|l doit rejoindre la fin de la
liaison en respectant une
moyenne imposeée (ex. :
F =8 km/h, G = 10 km/h)

* |l est contrélé a un point
inconnu sur le parcours
pour vérifier s'il respecte
la vitesse imposée.

Zone test : pilotage

* Le pilote franchit une
ou plusieurs zones
techniques
regroupant 5
segments

Franchir un segment
sans faute = 1 point
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N° 78 Nom, prénom Club
dossard
H H ARRIVEE Total Total RALLYE RAIVTT
DEPART parcours 96 points
9H30 12H00 50 pts
Balise 1 Balise 2 Balise 3 Balise 4 Balise 5 Total
Code Code Code Code Code
5 5 5 0 5 20
Balise Balise photo Balise Balise Balise Total
photo 1 1 photo 1 photo 1 photo 1
5 5 10
Zone test Zone test 2 Zone test 3 Zone test Zone test Total
1 4 5
5 0 5 2 4 16
(Milieu (Mécanique) (Régularité) (Pilotage) (Pilotage)
naturel)
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