Vidéos formation animateur

Pour une question de grosseur des fichiers vidéo, nous ne les avons pas mis en téléchargement pour le module Animateur.

Pour le module M9, vous devez utiliser les vidéos du DVD Mécanique suivantes :
· Caractéristiques Pneus et Nettoyage

Pour le module M7, vous devez utiliser les vidéos du DVD Mécanique suivantes :

· Réparation de la chaîne

· Trousse de réparation

· Démontage de la roue

· Réglage dérailleur arrière

· Réglage dérailleur avant

Le module M3 – Spot Animateur est à visionner ou télécharger sur le site de la fédération.

